
1 
 

Аннотации к рабочим программам 

курсов внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования 

2021-2022 учебный год 

Рабочие программы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

составлены в соответствии с требованиями к результатам образования, утвержденными 

ФГОС СОО. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития 

обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых 

для развития их личностных и познавательных качеств на основе: 

- Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями от 24.03.2021 года; 

- Федерального закона от 31.07. 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года» от 21.07.2020 г. № 474 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- Постановления Правительства РФ от 4 апреля 2020 г. № 448 "О внесении изменений в 

государственную программу Российской Федерации "Развитие образования";  

-  Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся"; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 

24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"(вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10, Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.03.2011 № 19993); 

- Положения об организации внеурочной деятельности  

- Рабочей программы воспитания   МОУ «Средняя школа № 12» на 2021-2025 гг.; 

В программах предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности 

обучающихся, представленных в программах среднего общего образования. 

Программы включают следующие разделы: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы с учетом программы воспитания 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 

1. Личностные результаты 

2.  Метапредметные результаты 

3.  Предметные результаты 
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      Для реализации программ запланированы следующие виды внеурочной деятельности: 

игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество, 

социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность), спортивно-

оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность. Организация 

внеурочной деятельности  осуществляется по направлениям развития личности в 

соответствии с ФГОС. 

Спортивно-оздоровительное направление 

     Данное направление представлено курсом внеурочной деятельности - «Общая 

физическая подготовка». Особенностью курса является комплексное воздействие на 

организм и на все стороны личности ученика: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.  

Цель  -  овладение навыками и умениями использовать средства и методы двигательной 

деятельности в разнообразных формах.  

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

 Образовательных: 

 обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

 обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

Воспитательных: 

 воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, 

так и самостоятельно. 

Оздоровительных: 

ˍ расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

ˍ укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

ˍ воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой 

деятельности; 

ˍ создание представлений об индивидуальных физических возможностях, 

адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях 

укрепления здоровья; 

ˍ обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, 

профилактики травматизма, коррекции телосложения. 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. Реализация программы рассчитана на 2 года, занятия проводятся 1 раз в 

неделю. В соответствии с планом внеурочной деятельности СОО МОУ «Средняя школа № 12» 

программа реализуется в объеме 68 ч из расчета 1 ч в неделю: 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 1 34 33 

11 класс 1 34 34 

всего  68  68  
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Духовно-нравственное направление 

Духовно-нравственное направление представлено курсом внеурочной деятельности 

«Шедевры мировой культуры». 

Цель курса – формирование представлений о художественной культуре как части 

духовной культуры, приобщение школьников к общечеловеческим и национальным 

ценностям в различных областях художественной культуры освоения художественного 

опыта прошлого и настоящего, воспитание художественного вкуса учащихся, повышение 

уровня их художественного развития. 

Задачи курса: 

ˍ развитие чувств, эмоций, образно-ассоциативного мышления и художественно-

творческих способностей; 

ˍ воспитание художественно-эстетического вкуса, потребности в освоении ценностей 

мировой культуры; 

ˍ освоение знаний о стилях и направлениях в мировой художественной культуре, их 

характерных особенностях о вершинах художественного творчества в 

отечественной и зарубежной культуре; 

ˍ овладение умением анализировать произведения искусства, оценивать их 

художественные особенности, высказывать о них собственное суждение; 

ˍ использование приобретенных знаний и умений для расширения кругозора, 

осознанного формирования собственной культурной среды. 

Формы организации деятельности: диалог; групповая работа, семинар, дискуссия, круглый 

стол, олимпиада, проекты, конференции, творческие задания, кейс. 

Виды деятельности: постановка учебной проблемы,  беседа, обсуждение,  фронтальная 

работа с использованием раздаточного материала, просмотр кинофрагментов или 

иллюстративного материала в сети интернет,  мультимедийная презентация,  

самостоятельная творческая работа, работа со статистическими данными,  работа с 

историческими источниками, мозговой штурм, деловые игры, дискуссии. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности МОУ «Средняя школа № 12» программа 

реализуется в объеме 68 ч из расчета 1 ч в неделю: 

Год обучения Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 1 34 33 

11 класс 1 34 34 

всего  68  68  

 

Общеинтеллектуальное направление 

  Курс внеурочной деятельности «Секреты математики» реализуется в рамках обще- 

интеллектуального направления и является предметно - ориентированным для 

выпускников 10-11 классов, направлен на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением задач повышенного уровня сложности, на удовлетворение 

познавательных потребностей и интересов старшеклассников в различных сферах 

человеческой деятельности, на расширение и углубление содержания курса математики. 

Цели курса: 

-формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 

-обучение деятельности - умение ставить цели, организовать свою деятельность, оценить 

результаты своего труда; 

-формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, 

познавательных мотивов деятельности; 
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-обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных действий, 

самоконтроля результатов своего труда. 

-воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики. 

Задачи: 

-создание   условий для реализации математических  

и коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми; 

формирование у подростков навыков применения математических знаний для решения 

различных жизненных задач; 

расширение представления старшеклассников о школе, как о месте реализации 

собственных замыслов и проектов; 

-развитие математической культуры школьников при активном применении 

математической речи и доказательной риторики; 

-создание условий для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов 

решения задач различного уровня сложности; 

развитие умений самостоятельно анализировать и решать задачи по образцу и в незнакомой 

ситуации; 

- формирование и развитие у старшеклассников аналитического и логического мышления 

при проектировании решения задачи; 

- формирование опыта творческой деятельности учащихся через исследовательскую 

деятельность при решении нестандартных задач; 

- развитие коммуникативных и общеучебных   навыков работы группе, 

самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности СОО МОУ «Средняя школа № 12» 

программа реализуется в объеме 68 ч из расчета 1 ч в неделю: 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 1 34 33 

11 класс 1 34 34 

всего  68  68  

 

Общекультурное направление 

 

Общекультурное направление представлено курсом внеурочной деятельности «Культура 

речи». 

     Программа курса внеурочной деятельности «Культура речи» деятельности помогает 

отработать у учащихся навыки по орфографии, лексике, морфемике, словообразованию, 

морфологии и орфоэпии. Повторить и обобщить знания по синтаксису и пунктуации. В  

процессе освоения курса учащиеся   получат возможность осмыслить функции языка как 

средства выражения понятий, мыслей и средства общения между людьми, углубить знания 

о стилистическом расслоении современного русского языка, о качествах литературной 

речи, о нормах и наиболее выразительных средствах русского литературного языка. 

Анализируя речевые погрешности, причины их появления, данная программа знакомит 

учащихся с элементами и качествами правильной речи, предлагает более осмысленно 

относиться к правильному выбору слов, их форм и построению синтаксических 

конструкций. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности СОО МОУ «Средняя школа № 12» 

программа реализуется в объеме 68 ч из расчета 1 ч в неделю: 
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Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 1 34 33 

11 класс 1 34 34 

всего  68  68  

 

Социальное направление 
 

      Программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» реализует социальное 

направление. Профориентация и построение молодым человеком своего 

профессионального пути связаны не только с его успешной самореализацией, но и с 

вкладом в экономическое развитие как региона, так и страны в целом 

Данный курс знакомит школьников с общими основами выбора профиля обучения 

(информационными, психологическими, практическими). Знание этих основ обеспечивает 

учащимся принятие адекватного решения, как о выборе конкретного профиля, так и о пути 

дальнейшего образования. 

   Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора учащихся по 

профориентации и создание условий для формирования личностных качеств.  

Основной целью данной программы является - формирование у учащихся готовности к 

осознанному социальному и профессиональному самоопределению. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности СОО МОУ «Средняя школа № 12» 

программа реализуется в объеме 68 ч из расчета 1 ч в неделю: 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

10 класс 1 34 33 

11 класс 1 34 34 

всего  68  68  

 


